Was ist Cardio Pulse?

il
Cardio Pulse ist eine neuartige Technologie zur Unterstutzung der ?

Pumpfunktion des Herzens und Regulation des Gefaldsystems.
Sie beruht auf externer Gegenpulsation, engl. External Counterpulsation

(ECP).

/ Fiir wen ist Cardio Pulse sinnvoll?

Cardio Pulse ist konzipiert fur Pati-

enten,

e die unter Angina Pectoris (Brus-
tenge/Brustschmerzen) leiden,
trotz ausgereizter Therapie
(Medikamente, Herzkatheter,
Bypass)

e mit Herzschwache/schlechter

/\ Pumpfunktion des Herzens

Wie funktioniert das Cardio Pulse Verfahren?

Cardio Pulse wirkt auf Herz und
Kreislauf durch mit dem Herzschlag
synchronisierte Kompressionen spe-
ziell konzipierter Manschetten, die
an den Ober- und Unterschenkeln
angelegt werden.

Empfohlen werden 35 Sitzungen a

eine Stunde Uber einen Zeitraum 1 und 2: Kompression wahrend der Herzruhephase.
von sieben Wochen 3: Dekompression wahrend des Bluteinstroms.

Zugelassen von der Federal Drug Association (FDA) seit 2002.

Welchen Effekt hat Cardio Pulse?

o \Verbesserung der Auswurfleistung des Herzens

e Erleichterung der Herzarbeit

o Steigerung der Durchblutung der Herzkranzgefalse

e Steigerung der Ausschuttung von Gefalshormonen zur
Weitstellung der Gefalse, d.h. Senkung des Blutdrucks

e Anregung der Gefalsneubildung (nattrliche Bypasse)

Empfohlen in den Leitlinien der European Society of Cardiology (ESC).
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Zeit bis zum Hinweis auf Sauerstoff-
mangel des Herzmuskels [Sekunden].

Anteil der Patienten, deren Belas
tungsdauer mindestens 60 Sek-
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EECP nachher Vergleichsgruppe EECP Vergleichs-
vorher vorher nachher gruppe

ST-Strecken-Senkung im Belastungs-EKG > 1mm. Steigerung der Belastungsdauer > 60s sechs Mo-
Arora et al. 1999. nate nach erfolgter EECP-Therapie.

Feldman et al. 2006,
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